Findes der forkerte valg?
Under denne overskrift læste jeg en klumme i Metroexpress for et stykke tid siden. Jeg klippede den ud og hængte den op på køleskabet, så den er blevet læst et par gange. Den er skrevet af en karrierecoach, Marianne Thorsø, og essensen af klummen er følgende: 
Hvis du af og til bebrejder dig selv, at du traf et forkert valg, så lade være med det, for ”du traf det bedste valg, du kunne i øjeblikket”. Der findes nemlig den gode læresætning, siger Marianne Thorsø, at ”folk altid gør det bedste de kan med de ressourcer, de har til rådighed.” Hvis du alligevel kommer frem til, at du burde have valgt anderledes i en given situation, så skyldes det alene, at du har fået nye informationer, ny erfaring, eller at du har gennemgået en udvikling som menneske. Valget var altså ikke forkert, da du traf det! Det handler altid om at se fremad: ”Erkend, at du traf det bedste valg, du kunne i øjeblikket. Tilgiv dig selv for de mulige, negative konsekvenser valget har fået.”

Vi lader den stå et øjeblik. 

Og jeg minder om, at det her er helt almindelig mainstreamtænkning, aftrykt i en gratisavis med 500.000 læsere en ganske almindelig onsdag. Som udtryk for den konstruktive, fremadrettede coachingkultur, der sniger sig ind overalt i vores samfund i disse år. Og som åbenbart får lov til at stå uimodsagt. 
Men er det virkelig kun mig, der kan se, at den her er rivende, ravruskende gal? Er det kun mig, der kan se Hitler, Saddam Hussein, voldtægtsforbryderen og børnemishandleren bliver frikendt for skyld og ansvar med et trylleslag? Hitler gjorde det bedste han kunne på baggrund af sin traumatiske barndom, Versailles-fredens urimeligheder og truslen fra kommunisterne. Saddam var nærmest tvunget af konventioner, pres fra Barth partiet og ønsket om at bedre kvinders forhold i Irak. Voldtægtsforbryderen var bare fuld og derfor underlagt sine drifter. Og børnemishandleren fik selv tæv som barn... Og lad os i forlængelse heraf ikke glemme: Også jeg kan trygt tilgive mig selv alle de mulige, negative konsekvenser mine valg har fået. For jeg gjorde det så godt, jeg kunne. Godt for mig. Godt for Hitler, Saddam og de andre forbrydere. 
Men hvad med ofrene? Gad vide om jøderne, kurderne, de voldtagne kvinder, de tævede børn og alle dem, jeg selv har gjort ondt med mine valg er enige?
I ovennævnte klumme afsløres det, at egoismen og det egocentrerede menneskesyn har nået nye højder pakket ind i fine begreber og erhvervslivets og vækstsamfundets efterspørgsel på det konstruktive, fremadrettede og produktive. 

Og livet gøres uendelig plat og simpelt, når vi får at vide, at vores valg bare er produkter af vores gode intentioner, de foreliggende informationer, livserfaringen og den udvikling vi har gennemgået. Det er sterilt, overskueligt og derfor nemt at forholde sig til. Men det er ikke sandt. Når vi mennesker træffer valg handler det også om de mørke, usynlige og ubevidst kræfter, som det er alt for kompliceret for en karrierecoach at forholde sig til i en tyve minutters Powerpoint præsentation for ledere i erhvervslivet. Vores valg træffes også på baggrund af frygt, uvidenhed, relationer, fordomme, begær, social arv, egoisme og profit. Og meget andet i det store, komplicerede net, der udgør livet.

Ja, det bliver alt sammen mere kompliceret på den måde: vores liv, vores valg, vores menneskelighed og derfor også kunsten at coache. Men sådan må det være, hvis vi ikke skal forfalde til overfladiske snuptagsløsninger, der kan have forfærdelige følger… for andre end mig selv. Min tænkning og min vej gennem livet kan være nok så fremadrettet og konstruktiv, men hvis den er brolagt med ofre og høje priser, som andre har måttet betale for mine valg, så er den ikke nødvendigvis god.

Findes der forkerte valg? Ja, det ved Gud der gør. Rigtigt mange, forfærdelige, egoistiske, onde valg med ubærlige konsekvenser for andre mennesker. Jeg ved det! For jeg har selv truffet sådan nogle valg mange gange. Og det er min skyld, mit ansvar og min fejl. 
Personligt kan jeg finde trøst i, at Gud tilgiver mig, men selv det fratager mig ikke det ansvar, jeg har overfor ethvert menneske, jeg har forbrudt mig imod. Skam få det menneske eller det samfund, der glemmer dette…
